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	При воздействии низких температур выше 0°С может развиться холодовое поражение:

	
	+
	Ознобление

	
	
	Отморожение

	
	+
	Замерзание

	
	+
	«Траншейная стопа»

	
	
	При температурах выше 0°С холодовое поражение не развивается
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	Согревание при замерзании проводят с помощью:

	
	
	Погружения в горячую (40°С) воду

	
	
	Погружения в холодную (10-15°С) воду с последующим ее подогреванием до температуры тела

	
	
	Растирания тела снегом

	
	+
	Внутривенного введения теплых растворов

	
	
	Укутывания теплыми одеялами
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	В случаях локального отморожения или общего охлаждения согревание проводят водой, имеющей начальную температуру:

	
	
	Максимально высокую, не вызывающую ожоги (около 40°С)

	
	
	Соответствующую нормальной температуре тела человека (36°С)

	
	
	На 2°С ниже нормальной температуры тела человека (около 34°С)

	
	+
	На 2°С выше температуры тела или отогреваемого участка

	
	
	Равную температуре тела или отогреваемого участка
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	Для поражения «траншейная стопа» характерна степень отморожения:

	
	
	I степень

	
	
	II степень

	
	
	III степень

	
	+
	IV степень

	
	
	Развитие «траншейной стопы» не связано с отморожением
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	При локальном отморожении следует:

	
	
	Растереть пораженный участок снегом

	
	
	Погрузить пораженный участок в горячую (40°С) воду, а потом снижать температуру воды до нормальной

	
	
	Погрузить пораженный участок в воду нормальной для человеческого тела температуры (36°С) на 40 минут

	
	+
	Обработать кожу спиртом

	
	+
	Наложить утепленную повязку
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	При отморожении конечности ошибочным или излишним является:

	
	
	Замена всей одежды на сухую и теплую

	
	
	Проведение активного внешнего согревания (вентилятор, фен, грелка) 

	
	
	Наложение теплоизолирующей повязки

	
	+
	Растирание отмороженного участка снегом

	
	
	Горячее сладкое питье
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	Положительная спиртовая проба характерна для отморожения:

	
	
	I степени

	
	+
	II степени

	
	
	III степени

	
	
	IV степени

	
	
	Спиртовая проба не применяется для диагностики при отморожении


